AED Plus’ ZOLL

Den bedst mulige hjaelp
til forstehjcelpere




Nadvendig hjertemassage

De nyeste retningslinjer fra Det Europaeiske Rad for Genoplivning (European Resuscitation
Council, ERC) udgivet i 2010, siger det tydeligt: Effektiv defibrillering kraever farsteklasses
hjertemassage udfert med den korrekte dybde og frekvens. Nér hjerfemassage er nedvendig,
giver AED Plus® med Real CPR Help® den bedste hjeelp il at redde liv.

CPR-D-padz elektroden
indeholder en sensor,
der registrerer og maler
hjertemassagen.




ERC’s 2010 retningslinjer siger, af uanset om sted anbefales eller ej, skal
farstehjaelpere fokusere p& at give den bedst mulige hiertemassage.' Hvis der ikke
skal afgives sted, er effektiv hjertemassage det eneste, der muligvis kan redde
den tilskadekomne. Det skyldes, ot effektiv hjertemassage er det eneste, der kan

genoprette hierterytmen fil det niveau, der er nedvendigt for, af stedet kan virke.

Selv ndr hiertestarteren siger “Sted anbefales”, skal effekiv hjertemassage indledes,
s& snart ef sted er afgivet. Efter stedet keemper hjertet for at f& blod, samfidig med

at def forszger at omorganisere og genoprette den naturlige hjerferytme. Nar der
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sendes blod igennem hjertet og tilbage til hjertets muskler,
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yder hjerfemassagen den hizelp, det overansirengte
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hjerte har brug for. Uden denne hjeelp vil stedet alene
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e muligvis ikke vaere nok, og den tilskadekomne genoplives

mdske ikke.
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Lydmeddelelser stemmer
overens med den viste

tekst i displayet.

Vigtig viden

ERC’s 2010 refingslinjer anbefaler, at ferstehjeelpere trykker il en
dybde p& mellem 5 og 6 cm og med en hastighed p& mindst 100
fryk pr. minut. Men hvordan ved du, om du har ndet den rigtige
dybde og frekvens? Du ber ikke vaere tvunget til at geette — du skal
vide det. Kun en hjertestarter, der giver dig feedback i realtid om

din hjertemassage, hjzlper dig bedst med at redde et liv.

“Vigtigheden of tidlig og vedvarende
hjerfemassage understreges i disse
retningslinjer.”

— 2010 ERC retningslinjer, side 1220




Hijertestarteren, der hjzelper dig med at give den bedst mulige
hjerfemassage
Kun AED Plus fra ZOLL har Real CPR Help teknologi. En sensor i elekiroden lader hjertestarteren

male hver kompression, og fortzeller dig, om du ger det korrekt. Kommandoer og en indikator i

realtid hjeelper dig il at opné& den anbefalede dybde og frekvens af din hjerfemassage.

Hiertestarteren, der opfylder alle krav og anbefalinger
AED Plus er den eneste hjertestarter, der pd alle m&der serger for, at du opfylder ERC's 2010

refningslinjer, da det er den eneste hjertestarter, der forteeller dig, hvornér dine kompressioner
har n&et en dybde p& mellem 5 og 6 cm. ZOLL opdaterede deres Real CPR Help teknologi for
at opfylde de nye remingslinjer for kompressionsdybde i forbindelse med hjertemassage fra 4-5
cm dybde fil 5-6 cm dybde. For af vaere sikker p& af den hjertemassage du giver opfylder 2010
reingslinjerne, er det vigtigt, at du ved, hvorndr dine kompressioner har en dybde p& mellem

5 og 6 cm. Kun AED Plus kan give dig denne sikkerhed.

S&dan fungerer det

o CPRDpadz® elekiroden registrerer bevaegelserne
"Omgdende hjertemassage kan

fordoble eller tredoble chancen for

at overleve effer et hjerfestop uden « lyd- og tekstmeddelelser angiver kvaliteten of
for hospital.”

— 2010 ERC retningslinjer, side 1223

af hjertemassagen fil AED Plus

hjertemassagen

¢ Kompressionsindikatoren viser dig dybden af hver

kompression i realfid

 Metronomen mdler kompressionsfrekvensen og

hijzelper dig fil at give mindst 100 fryk pr. minut
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Kompressionsindikatoren
hjaelper dig med at opna
den anbefalede trykdybd
pa mellem 5 0g 6 cm.




Hjertestarteren guider dig

Fordi AED Plus kan male dine kompressioner, er du i stand fil

bade at se, hare og leese, hvor godt du giver hjerfemassage.

FORSTEHJALPERENS
HANDLINGER

AED PLUS
SUPPORT

Er du ikke startet endnu?

Er du stoppet med af give
hjertemassage?

Cer du det for langsomt?

Trykker du ikke h&rdt nok?

Giver du optimal
hjertemassage?

Ger du det korrekt?

"GIV HJERTEMASSAGE..."

"FORTSAT
HJERTEMASSAGE. .."

Mefronomen pacer dig fil af
holde den rigtige hastighed

“TRYK HARDERE”

"GOD HJERTEMASSAGE"

En indikator viser
kompressionsdybden
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HVORFOR
HJERTESTARTER

Chancen for at overleve et hjertestop
stiger ved tidlig behandling

Forskning har vist, at sandsynligheden for
at overleve et hjerfestop stiger markant med
hjertemassage og med anvendelse af en
hiertestarter, fer ambulancen nér frem. *

24 %

9 %

5%

Ingen Udfart Brug af
indgriben hjertemassage hjertestarter

Fer ambulancen nar frem

Overlevelseschance
(Udskrevet fra sygehus og i live efter 30 dage)

Hvor er jeres hjertestarter?

Alt for ofte er svaret: “Vi har ingen.” Den
samme forskning, der viste en naesten
femdobbelt stigning i overlevelseschancen
(fra 5 % til 24 %), nér en hjertestarter
blev brugt, viste desveerre ogsd, at en
hijertestarter kun var fil rédighed i 2 % af
filfzeldene.

*Weisfeldt ML, et al. J Am Coll Cardiol. 2010;55(16):1713-20.



Effektiv Real CPR Help

| den hidfil mest omfattende hospitalsundersagelse viste forskningen utvetydigt,

af Real CPR Help forbedrer kvalitefen af hjertemassage betydeligt.?

Undersagelsen malte kvaliteten of plejepersonalets hjerfemassage, ferst uden
hjzelp og derefter igen med Real CPR Help fra en AED Plus. Kun 15 % of
alle kompressioner udfert uden hjzelp ndede den korrekte dybde og frekvens.
Med Real CPR Help fra en

AED Plus néede det samme

plejepersonale den korrekie “Farstehjselpere far hjeelp til at give hjerfemassage
dybde og frekvens pa 78 % i den anbefalede dybde og frekvens, der sender
af deres kompressioner. Dette kommandoer/feedback enten fra hjertestarteren
svarer fil en femdobling i eller fra den manuelle defibrillator...”

kvaliteten af hjertemassagen. — 2010 ERC refningslinjer, side 1283

Fordele ved at eje en hjertestarter
AED Plus kan hjzelpe dig med bundlinjen i din organisation. Né&r

AED Plus er blevet installeret, har den de laveste omkostninger af
alle hiertestartere p& markedet, iszer nér det drejer sig om udskiftning
af elekiroder og batterier i lebet af hjerfestarterens levetid. P&

grund af forbrugsvarernes lange levetid er denne
hijerfestarter den mest akonomiske, du kan eje, ndr
man sammenligner udgifterne til vedligeholdelse
over en 10 drig periode. AED Plus bruger
almindelige lithiumbatterier (f&s i h&ndkeb). Batterier
og CPRD-padz elekiroder har begge en holdbarhed

p& fem é&r.




HVORFOR
HJERTEMASSAGE

Kvalitet kaber tid

ERC'S 2010 retningslinjer fremhaever, ot
hvis de omkringstéende ikke yder nogen
form for hjzelp til den filskadekomne, falder
overlevelseschancen med ca. 10 % for hvert
minut, der gér.

Sandsynlighed for overlevelse (uden hjertemassage)*
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Hvis hjerfemassagen derimod p&begyndes
med det samme efter tilskadekomsten, falder
overlevelseschancen kun med 3-4 % pr. minut.

Efter ca. 10 minutter vil overlevelseschancen
stadig veere p& mindst 60 %.

Sandsynlighed for overlevelse (med hjertemassage)*
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*Kilde: ERC Guidelines for Resuscitation 2010. Resuscitation. 2010;81:1278.




Den bedste hjzelp

Ingen andre hjertestartere guider ferstehjeelperen pé samme méde som AED Plus.

e CPRD-padz er to elekiroder samlet i et stykke, der

er nem og hurtig af placere.

* Med hver CPR-D-padz felger en farstehjaelps-
pakke, der indeholder vigtigt udstyr, som du har
brug for fil at udfere livieddende ferstehjeelp.

o Et l&g, der hjzelper fil at holde luftvejene frie.

* En baggrundsbelyst skaerm, der viser raekkefelgen
af, hvad der skal geres, med en kombination af
tekst, lyd og billeder.

e P& skaermen vises den tid, der er géet og antal

afgivede sted. Dette er vigtige oplysninger,
som redningstienesten har brug for af vide, nér

de ankommer.

Real CPR Help. Ingen andre hjertestartere
kan male ferstehjselperens hjertemassage og
hizelpe til at opn& den korrekte dybde og
frekvens. Med andre hiertestartere er du nedt

fil at geette dybden af hver kompression. Med
AED Plus ved du det.

| pakken med B .
forstehjaelpsudstyr g .,49’4 N\ -
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